
C M D  –  C R A N I O  M A N D I B U L Ä R E 
D Y S F U N K T I O N

Funktionsstörungen	des	Kiefergelenkes,	de-
ren	Ursache	und	Symptomatik	vielseitig	sein	
kann.	Die	Schmerzen	werden	meist	unmit-
telbar	im		Bereich	des	betroffenen	Gelenkes	
empfunden,	können	sich	aber	über	Gesicht	
und	Halswirbelsäule	weiter	auf	den	Bewe-
gungsapparat	ausbreiten.

Ursache	ist	häufig	eine	veränderte	Bisslage	
(Stellung	der	Zähne	des	Ober-	und	Unter-
kiefers	zueinander).	

Da	Mundfunktionen	eng	mit	denen	der		
HWS	verknüpft	sind,	kann	z.B.	eine	Fehl-
haltung	durch	PC-Arbeit	durchaus	für	eine		
CMD-Problematik	verantwortlich	sein.

Ziel	der	Behandlung	ist	es,	durch	Entlastung	
der	betroffenen	Strukturen	Schmerzen	zu	
reduzieren	und	Funktionen	zu	normalisieren.

In	enger	Zusammenarbeit	mit	den	verord-
nenden	Ärzten	behandeln	wir	Kaumuskula-
tur,	Kiefergelenk	und	Wirbelsäule	um		
das	anatomische	System	bestmöglich		
für	eine	zahnärztliche	Maßnahme	wie	z.B.		
eine	Schienenversorgung	vorzubereiten.
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